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~~ MENU SUGERENCIAS DE CENAS JULIO oq ALAMEDA

SCHOOL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
‘ ‘ ESPINACAS SALTEADAS CON e \ e °
NOQUIS CON SALSA DE PESTO DADOS DE BONIATO AL O ARSI ENSALADA MIXTA
HUEVOS AL PLATO ST SR AL AL AT RIS YA G WRAP DE PAVO CASEROS
PATATAS
FRUTA CON ENSALADA YOGUR
FRUTA
FRUTA
POKE DE ARROZ CON POLLO a o o @ 0
B B ETES TORTILLA DE PATATA CON TOMATE ESCALOPE DE TERNERA CON ) COSTILLAS ASADAS CON 88Q CON @
: ALINADO ST TRUCHA A LA NAVARRA CON JAMON PATATAS AL HORNO ‘
CHERRYS Y CEBOLLA CRUJIENTE FRUTA [
FRUTA FRUTA HELADO CASERO FRUTA
m BERENJENA A LA PARMESANA @ COLIFLOR AL AJOARRIERO @ STICK DE CALABAZA r-lomu-:Aoos0 e
COUS COUS CONVERDURAS PINCHO MORUNO CON PIMIENTO ENSALADA DE TOMATEY OLIVAS
HUEVOS A LA PLANCHA CON BOQUERONES REBOZADOS CON  FILETE DE PAVO A LA PLANCHA CON
HUEVOS RELLENOS
ROJO ENSALADA PATATAS
ENSALADA FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA FRUTA
ESPARRAGOS TRIGUEROS A LA i BROCOLI CON QUESO = ENSALADA VERDE E PATATAS CONALIOLI a a
PLANCHA TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN RELLENO DE POLLO TOSTA INTEGRAL CON TOMATE Y FESTIVO
RAPE A LA GALLEGA CHAMPINON Y JAMON GRATINADO CABALLA ‘ '
FRUTA FRUTA YOGUR AT :
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
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