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LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU PURES

Miércoles

ALAMEDA INTERNATIONAL SCHOOL

iy

AY
70
ALAMEDA

INTERNATIONAL
SCHOOL

VIEGES

KCal. 387 H.C. 62 Lip. 12 P. 11

KCal. 435 H.C. 59 Lip. 16 P. 18

KCal. 393 H.C. 63 Lip. 12 P. 12

KCal. 422 H.C. 59 Lip. 15 P. 16

KCal. 393 H.C. 63 Lip. 12 P. 12

PURE DE POLLO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

PURE DE TERNERA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

PURE DE MERLUZA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

PURE DE PAVO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

PURE DE MERLUZA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN
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ZANAHORIA

FRUTA
PAN
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(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal. Siempre habra opcién de fruta como alternativa al postre. Hasta 3 primaria los yogures que se daran seran natural sin azucar
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