
ESPINACAS A LA CREMA 

TORTILLA PAISANA  

FRUTA

M E N Ú  S U G E R E N C I A S  D E  C E N A S  M A Y O

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

BRÓCOLI AL GRATÉN

FILETE DE POLLO A LA PLACHA CON
PATATAS

FRUTA

VICHYOISSE 

LOMO ADOBADO CON CALABACÍN
ASADO 

FRUTA

6

GUISANTES SALTEADOS CON BACÓN 

TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
ALIÑADO 

FRUTA

7

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON
AJO Y PIMENTÓN 

 FILETE DE TERNERA A LA PLACHA
CON BONIATO AL HORNO 

FRUTA

8

ENSALADA MIXTA

GALLO A LA ANDALUZA CON
PIMIENTOS ASADOS

YOGUR

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28

CREMA DE CALABACIN

CHULETA DE CERDO AL AJILLO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y

REMOLACHA 

FRUTA

ENSALADA DE PASTA CON CABALLA

FRUTA

BERENJENA RELLENA CON VERDURAS
Y CARNE 

FRUTA

ENSALADA VERDE 

FAJITAS DE TIRAS DE PAVO,
VERDURAS Y GUACAMOLE

YOGUR

CREMA DE LEGUMBRES

SARDINAS ASADAS CON VERDURAS
SALTEADAS  

FRUTA

COLIFLOR REHOGADA

REVUELTO DE QUESO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y

ZANAHORIA 

FRUTA

SAN ISIDRO

FESTIVO 

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS.
POLLO Y SALSA DE SOJA

 

FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS

COSTILLAS DE CERDO AL HORNO CON
ENSALADA DE TOMATE Y MAIZ 

YOGUR

ARROZ CON VERDURAS

BACALAO AL HORNO CON ENSALADA
DE TOMATE 

FRUTA

PISTO CON HUEVOS A LA PLACHA 

FRUTA

2 3

9 10

1

30 3129
SOPA MINESTRONE (CON VERDURAS

Y ALUBIAS BLANCAS) 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON
ENSALADA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA 

NUGGETS DE POLLO CASEROS CON
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y

ZANAHORIA

FRUTA

ENSALADILLA RUSA CON ATÚN Y
HUEVO

FRUTA

FESTIVO FESTIVO NO LECTIVO


