Cologio

Alameda
e QOsuirrar

MARTES

MIERCOLES

DE SAYUNOS

JUEVES

VIERNES

Leche con nesquik, zumo natural
con galletas variadas / Chocolate
milk, natural juice and biscuits
1,3,6,7,11*

Fruta / Fruit

Leche con nesquik, zumo natural y
pan con embutido / Chocolate milk,
jnatural juice and cereal

1,6,7*

Fruta /Fruit

Leche con nesquik, zumo natural
con magdalenas de aceite de oliva /
Chocolat milk , natural juice and
olive oil muffins.1,3,7

Fruta /Fruit

Leche con nesquik, zumo natural
con tostadas, mantequilla 'y
mermelada, aceite o embutido /
Chocolate milk, natural juice, toast
with butter and jam or olive oil or
salami 1,3,6,7,11

Fruta / Fruit

Leche con nesquik, zumo natural
con churros / Chocolate milk
,natural juice and churros 1, 7

Fruta / Fruit

Para los ninos que presentan intolerancia al gluten: pastas Guillon sin gluten, magdalenas brioches sin gluten, galletas sin gluten, y cereales recubiertos de chocolate sin gluten.

LUNES

MARTES

‘Q’ Sugerencia. DESA

MIERCOLES

YUNOS

JUEVES

VIERNES

Leche, zumo y cereales / Milk, juice
and cereal

Leche, pieza de fruta y galletas /
Milk, fruit and cookies

Leche, zumo y tostadas con
mantequilla y mermelada / Milk,
juice, and toast with butter and jam

Leche, pieza de fruta y bizcocho/
Milk, fruit and cake

Leche, zumo y pan de leche con
jamon / Milk, juice and bread with
ham

LUNES

MARTES

MIERCOLES

‘@’ Sugerencia, P'\ERIEND

JUEVES

VIERNES

Zumo, sandwich de pavo y pieza de
fruta / Juice, turkey sandwich and
fruit

Leche, montado de jamén york y
pieza de fruta / milk, ham finger
sandwich and fruit

Zumo, sandwich de chorizo y pieza
de fruta / Juice, chorizo sandwich
and fruit

Leche, montado de queso y pieza
de fruta / milk, cheese finger
sandwich and fruit

Batido, sandwich de salchichén y
pieza de fruta / Milkshake, sausage
sandwich and fruit

*CONSULTAR LEYENDA SOBRE ALERGENOS EN EL MENU DE COMIDAS
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MENV do COMEDOR

Colegio

Alameda
deOxuna

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

NO LECTIVO

3

Paella de marisco / Rice with
seafood.2,14

Hamburguesa de pollo / Burger
chicken

Yogur de limén ,frutay pan / Lemon
yogurt , fruit and bread.1,7

4

Judias blancas con verduras /Beans
stew with vegetables

Lacén a la gallega / Pork

Naranja y pan / Orange and bread.1

5

Sopa de cocido o sopa castellana / Broth
or spanish broth 1,3

Ternera en salsa con verduras y patatas /
veal in sauce withvegetables and
potatoes.

Yogur natural, fruta y pan / Natural
yogurt, fruit and bread.1,7

6

Crema de verduras con picatostes
/Cream of vegetables with croutons.1

Merluza a la romana con guarnicién
de tomates al horno o ensalada de
tomate Baked fish with baked
tomatoes or tomato salad.1,3,4,12.

Manzana leche y pan / Apple, milk
and bread.1,7

9

Judias verdes rehogadas /
Green beans sauteed

Filete de lomo fresco a la
plancha con pimientos verdes/
Grilled pork with green peppers

Platano, leche y pan / Banana,
milk and bread.1,7

10

Crema de calabacin / Cream of
zucchini

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries

Petit suisse ,frutay pan / Yogurt, fruit
and bread.1,7

11

Macarrones con chorizo y salsa de
tomate / Pasta with chorizo and
tomato sauce.1,3

Bacalao al horno con calabacin a la
plancha / Baked cod with grilled
zucchini.,4

Macedonia de frutas, leche y pan /
Fruit salad, milk and bread.1,7

12

Cocido completo(Sopa,garbanzo,
repollo,patata,zanahoria,
pollo,chorizo,jamén
ternera)/Broth,chickpeas,cabbaggepotato,
carrot,chicken,chorizo,ham and veal).1,3

Yogur de fresa ,fruta y pan / Strawberry
yogurt, fruit and bread.1,7

13

Arroz con tomate / White rice with
tomato sauce

Salmon a la plancha con brécoli /
Grilled salmon with broccoli.4

Pifia natural, leche y pan / Pineapple,
milk and bread.1,7

—

16

Crema de acelgas y zanahorias
o acelgas rehogadas / Cream of
chards and carrots or chards
sauteed

Croquetas caseras de jamon /
Homemade ham croquettes1,3,7

Fresas, leche y pan /

17

Patatas guisadas con carne /
Potatoes stew with meat

Cabracho al horno con
champifiones / Baked fish with
mushrooms.4

Yogur de macedonia,fruta y pan /
Fruit salad yogurt, fruit and

18

Sopa de cocido / Broth.1,3
Lasafia de carne / Meat lasagna.1,3,7

Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread.1,7

19

Judias pintas con arroz /Pinto beans stew
wiih rice.

Filete de pollo a la plancha con ensalada /
Grilled chicken with salad.12

Yogur natural, fruta y pan /Natural yogurt,
fruit and bread.1,7

20

Pasta con atlin / Pasta with
tuna.1,3,4

Gallo al horno con verduras / Baked
fish with vegetables.4

Naranja y pan / Orange and bread.1

Alérgenos que pueden
contener los alimentos:
1.Cereales que contengan
gluten

2. Crustaceos o productos
a base de crustaceos

3. Huevos y productos a
base de huevo

4. Pescado y productos a
base de pescado

Chuletas de pavo con ensalada
de pimientos rojos / Turkey
chops with red peppers salad.

Macedonia natural, leche y pan
[Fruit salad , milk and bread.1,7

Cinta de lomo con patatas
panaderas y pimientos verdes fritos /
Grilled pork with baked potatoes and
green peppers

Natilllas, fruta y pan / Custard, fruit
and bread.1,7

Merluza al horno con brécoli / Grilled
hake with broccoli.4

Manzana, leche y pan / Fruit, milk and
bread.1,7

Filete de ternera a la plancha con
ensalada / Grilled veal steak with salad.12

Yogur de limén, fruta y pan/Lemon
yogurt fruit and bread.1,7

Strawberries, milk and bread.1,7 bread.1,7

23 24 25 26 27

Arroz tres delicias / Rice style Guisantes con jamén / Peas with Pasta carbonara / Pasta with Lentejas guisadas con verduras / Lentils Crema de verduras / Cream of
chinesse.3, ham carbonara sauce.1,3,7 stew with vegetables vegetables

Salmén a la plancha con tomates al
horno o ensalada de tomate / Grilled
salmon with baked tomatoes or
tomato salad.4,12

Platano, leche y pan / Fruit, milk and
bread.1,7

5. Cacahuetes y productos
a base de cacahuetes

6. Soja y productos a base
de soja

7. Leche y sus derivados (
incluida lactosa)

8. Frutos de cascara

9. Apio y productos
derivados.

10. Mostaza y productos
derivados

30

Menestra de verduras o judias
verdes / Vegetables sauteed
or green beans sauteed

Albéndigas de ternera con salsa
de tomate y patatas dado /
Meatballs in tomato sauce with
cubed potatoes.6

Fresas, leche y pan /
Strawberries, milk and bread.1,7

31

Patatas guisadas a la riojana /
Potatoes stew with chorizo

Bacalao al horno con champifiones /
Baked cod with mushrooms.4

Yogur de macedonia , fruta y pan /
Natural yogurt, fruit and bread.1,7

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN R
Y SEGUNDO PLATO. LAS GUARNI
bien desayunados al Colegio. El pes
funcién de la disponibilidad de mercad
vigente (RD 1420/2006). Los produc
Danone. Todos los 2° platos iran aco
Informacion disponible en materia de

FPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUE
IONES DE VERDURA SON OPCIONALES.E
rado sera de las variedades: merluza, pescadi
oy si es fresco sera congelado durante 24-48
os lacteos utilizados en el Colegio (leche, yod
hpafiados de ensalada.

plergias e intolerancias. Soliciten informacion el

5 DE HABER COMIDO EL PRIMER

conveniente que los nifios vengan
la, salmoén, mero... puede variar en
horas a —20 °C, segun la normativa
ur, etc.) son de la marca Puleva y

n enfermeria.

11. Granos de sésamo y
productos a base de
granos de sésamo-

12. Diéxido de azufre y
sulfitos

13. Altramuces y
productos a base de
altramuces

4. Moluscos y pgpductos a
mplugco
v

n .



MENU COM|[DAS
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TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. LAS GUARNICIONES DE VERDURA SON OPCIONALES.Es
conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegio. El pescado sera de las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la disponibilidad de mercado y si es fresco sera

NO LECTIVO

MARTES
3

Arroz blanco / White rice

Filete de pollo a la plancha /
Grilled chicken

Yogur natural y pan / Natural
yoghurt and bread.

MIERCOLES

4

Patatas hervidas con aceite de
oliva / Boiled potatoes with olive oil

Lacén a la plancha / Grilled ham

Fruta y pan/ Fruit and bread

JUEVES
5

Sopa / Broth
Tortilla francesa / Omelette

Yogur natural y pan / Natural yoghurt
and bread.

VIERNES
6

Crema de zanahoria / Cream of
carrot

Pescado a la plancha / Grilled fish

Fruta y pan / Fruit and bread

9

Patatas hervidas con aceite de
oliva / Boiled potatoes with
olive oil

Lacén a la plancha / Grilled
ham

Fruta y pan / Fruit and bread

10

Crema de calabacin / Cream of
zucchini

Filete de pollo a la plancha /
Grilled chicken

Yogur natural y pan / Natural
yoghurt and bread.

11

Pasta cocida / Boiled pasta
Pescado a la plancha / Grilled fish

Fruta y pan/ Fruit and bread

12

Sopa / Broth

Pollo hervido / Boiled chicken

Yogur natural y pan / Natural yoghurt
and bread.

13

Arroz blanco / White rice
Pescado a la plancha / Grilled fish

Fruta y pan/ Fruit and bread

16

Crema de zanahorias / Cream
of carrots

Jamén york / Ham

Fruta y pan / Fruit and bread

17

Patatas hervidas con pollo y aceite
de oliva / Boiled potatoes with
chicken and olive oil

Pescado a la plancha / Grilled fish

Yogur natural y pan / Natural
yoghurt and bread.

18

Sopa / Broth
Tortilla francesa / Omelette

Fruta y pan / Fruit and bread

19

Arroz blanco / White rice

Filete de pollo a la plancha / Grilled
chicken

Yogur natural y pan / Natural yoghurt
and bread.

20

Pasta blanca / Boliled pasta

Pescado a la plancha / Grilled fish

Fruta y pan/ Fruit and bread

23

Arroz blanco / Whire rice

Filete de pavo a la plancha /
Grilled turkey

Fruta y pan / Fruit and bread

24

Patatas hervidas con aceite de
oliva / Boiled potatoes with olive oil

Lacén a la plancha / Grilled ham

Yogur natural y pan / Natural
yoghurt and bread.

25

Pasta cocida / Boiled pasta
Pescado a la plancha / Grilled fish

Fruta y pan/ Fruit and bread

26

Sopa / Broth
Tortilla francesa / Omelette

Yogur natural y pan / Natural yoghurt
and bread.

27

Crema de patata / Cream of potato
Pescado a la plancha / Grilled fish

Fruta y pan/ Fruit and bread

30

Arroz blanco / White rice
Tortilla francesa / Omelette

Fruta y pan / Fruit and bread

31

Patatas hervidas con pollo y aceite
de oliva / Boiled potatoes with
chicken and olive oil

Pescado a la plancha / Grilled fish

Yogur natural y pan / Natural
yoghurt and bread




Colesto
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Alameda
deOlsiernen

NAS

v

SUﬂQr{’, ncia. CE

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lenguado a la plancha con
ensalada / Grilled fish with
salad

Postre lacteo o fruta y pan /
Dairy dessert or fruit and bread

meat and vegetables

Fruta,leche y pan / Fruit, milk and
bread

Salchichas de pavo / Turkey
sausages

Postre lacteo o fruta y pan / Dairy
dessert or fruit and bread

Lubina al horno / Baked fish

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread

2 3 4 5 6
Mero con verduras al horno / Filete de pavo adobado con puré de Ensaladilla rusa / Vegetables with mayo Tortilla de calabacin con pisto /
Baked mere with vegetables patata / Grilled turkey with mashed Zucchini omelette with vegetables
potatoes Sepia a la plancha / Grilled squid in tomato sauce
Fruta, leche y pan / Fruiit, milk and
NO LECTIVO bread Postre lacteo o fruta y pan / Dairy Fruta, leche y pan / Fruit, milk and bread Postre lacteo o fruta y pan / Dairy
dessert or fruit and bread dessert or fruit and bread
9 10 11 12 13
Sopa de verduras / Soup of Berenjenas rellenas de carne y Coliflor gratinada / Grated Espéarragos con mayonesa / Asparagus Crema de calabaza / Cream of
vegetables verduras / Stuffed aubergine with cauliflower with mayo pumpkin

Pincho moruno / Pork skewer

Postre lacteo o fruta y pan / Dairy
dessert or fruit and bread

16

Sopa de pescado / Fish soup
Tortilla francesa / Omelette

Postre lacteo o fruta y pan /
Dairy dessert or fruit and bread

17

Espérragos verdes y tomates a la
plamcha / Grilled green asparagus
and tomatoes

Solomillo de pavo al horno / Baked
turkey

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread

18

Dorada al horno con patata cocida y
ensalada de espinacas / Baked fish
with baked potatoe and spinach
salad

Postre lacteo o fruta y pan / Dairy
dessert or fruit and bread

19

Brocoli rehogado / Broccoli sautéed

Filete de ternera a la plancha / Grilled
veal steak

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and bread

20

Magro en salsa y patatas fritas /
Pork in sauce with french fries

Postre lacteo o fruta y pan / Dairy
dessert or fruit and bread

23

Ensalada de judias verdes con
huevo cocido, tomatem atin y

ueso / Green beans salad
with boiled egg, tomato, tuna
and cheese

Postre lacteo o fruta y pan /
Dairy dessert or fruit and bread

24

Sopa / Soup
Rape a la plancha / Grilled fish

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread

25

Crema de puerros / Cream of leeks

Hamburguesa de ternera a la
plancha / Grilled burger

Postre lacteo o fruta y pan / Dairy
dessert or fruit and bread

26

Lombarda con pifiones y pasas / Red
cabbage with pine nuts and raisins

Bacaladitos rebozados / Breaded fish

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and bread

27

Alitas de pollo con patatas gajo al
horno y ensalada / Chicken wings
with baked potatoes and salad

Postre lacteo o fruta y pan / Dairy
dessert or fruit and bread

30

Lasafia de verduras /
Vegetable lasgha

Postre lacteo o fruta y pan /
Dairy dessert or fruit and bread

31

Croquetas caseras con ensalada
complete de espinacas /
Homemade croquettes with
spinach salad

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. LAS GUARNICIONES DE VERDURA SON
El pescado serd de las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcion de la
disponibilidad de mercado y si es fresco sera congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segun la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.)

OPCIONALES. Es conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegio.

son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos iran acompafiados de ensalada.
Informacion disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.

VIERNES

03

March




NO LECTIVO

MARTES

3

Paella de marisco / Rice with seafood.

Hamburguesa de pollo / Burger
chicken

Postre lacteo de soja o fruta y pan/
Soy dairy dessert or fruit and bread

MIERCOLES
4

Judias blancas con verduras /Beans
stew with vegetables

Lacén a la gallega / Pork

Naranja y pan / Orange and bread.1

JUEVES
5

Sopa de cocido o sopa castellana / Broth or
spanish broth

Ternera en salsa con verduras y patatas /
veal in sauce withvegetables and potatoes.

Postre lacteo de soja o fruta y pan/ Soy
dairy dessert or fruit and bread

VIERNES

6

Crema de verduras con picatostes
/Cream of vegetables with croutons.

Baked fish with baked tomatoes or
tomato salad.

Manzana leche de sojay pan/ Apple,
soy milk and bread.

Merluza a la romana con guarnicién de
tomates al horno o ensalada de tomate

9

Judias verdes rehogadas / Green
beans sauteed

Filete de lomo fresco a la plancha
con pimientos verdes/ Grilled pork
with green peppers

Platano, leche de sojay pan /
Banana, soy milk and bread

10

Crema de calabacin / Cream of
zucchini

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries

Postre lacteo de soja o fruta y pan/
Soy dairy dessert or fruit and bread

11

Macarrones con chorizo y salsa de
tomate / Pasta with chorizo and tomato
sauce.

Bacalao al horno con calabacin a la
plancha / Baked cod with grilled
zucchini.,

Macedonia de frutas, leche de soja y
pan / Fruit salad, soy milk and bread.

12

Cocido completo(Sopa,garbanzo,
repollo,patata,zanahoria, pollo,chorizo,jamén
ternera)/Broth,chickpeas,cabbaggepotato,ca
rrot,chicken,chorizo,ham and veal).1,3

Postre lacteo de soja o fruta y pan/ Soy
dairy dessert or fruit and bread

13

Arroz con tomate / White rice with
tomato sauce

Salmon a la plancha con brécoli /
Grilled salmon with broccoli.

Pifia , leche de soja y pan / Pineapple,
soy milk and bread.

d

w

COMIDAS
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16

Crema de acelgas y zanahorias o
acelgas rehogadas / Cream of
chards and carrots or chards
sauteed

Croquetas caseras de jamén sin
leche / Homemade ham
croguettes without milk

Fresas, leche de sojay pan/
Strawberries, soy milk and bread.

17

Patatas guisadas con carne / Potatoes
stew with meat

Cabracho al horno con champifiones /
Baked fish with mushrooms.

Postre lacteo de soja o fruta y pan/
Soy dairy dessert or fruit and bread

18

Sopa de cocido / Broth.
Lasafia de carne sin leche / Meat
lasagna without milk

Platano, leche de soja y pan / Banana,
soy milk and bread

19

Judias pintas con arroz /Pinto beans stew
wtih rice

Filete de pollo a la plancha con ensalada /
Grilled chicken with salad

Postre lacteo de soja o fruta y pan/ Soy
dairy dessert or fruit and bread

20

Pasta con at(in / Pasta with tuna.

Gallo al horno con verduras / Baked
fish with vegetables.

Naranja y pan / Orange and bread.

M ENV

23

Arroz tres delicias / Rice style
chinesse.

Filete de pavo adobado con
ensalada de pimientos rojos /
Grilled turkey with red peppers
salad

Macedonia de frutas, leche de
soja y pan / Fruit salad, soy milk
and bread.

24

Guisantes con jamén / Peas with ham

Cinta de lomo con patatas panaderas
y pimientos verdes fritos / Grilled pork
with baked potatoes and green

peppers

Postre lacteo de soja o fruta y pan/
Soy dairy dessert or fruit and bread

25

Pasta con salsa de tomate / Pasta with
tomate sauce.

Merluza al horno con brécoli / Grilled
hake with broccoli

Manzana leche de sojay pan/ Apple,
soy milk and bread.

26

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stew with vegetables

Filete de ternera a la plancha con ensalada /
Grilled veal steak with salad

Postre lacteo de soja o fruta y pan/ Soy
dairy dessert or fruit and bread

27

Crema de verduras / Cream of
vegetables

Salmén a la plancha con tomates al
horno o ensalada de tomate / Grille:
salmon with baked tomatoes or
tomato salad.

Platano, leche de soja y pan / Banana,
soy milk and bread

30

Menestra de verduras o judias verdes /
Vegetables sauteed
or green beans sauteed

31

Patatas guisadas a la riojana /
Potatoes stew with chorizo

DDOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR

| AS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y
Albéndias de ternera con salsa de Bacalao al horno con champifiones / SIEGUNDO PLATO.LAS GUARNICIONES DE|[VERDURA SON OPCIONALES. Es conveniente|que los nifios vengan bien
tomate 3palalas dado / Meatballs in Baked cod with mushrooms. dgsayunados al Colegio. El pescado sera de lps variedades: merluza, pescadilla, saimon, merg... puede variar en funcion de
tomato sauce with cubed potatoes. lajdisponibilidad de mercado y si es fresco serfi congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segup la normativa vigente (RD
Postre lacteo de soja o fruta y pan / 1420/2006). Los productos Iécteos utilizados gn el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2°
Soy dairy dessert or fruit and bread platos iran alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.

Fresas, leche de sojay pan/
Strawberries, soy milk and bread




MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6
Paella valenciana / Valencian style Judias blancas con verduras /Beans Sopa de cocido o sopa castellana / Crema de verduras con picatostes
rice stew with vegetables Broth or spanish broth /Cream of vegetables with croutons.
Hamburguesa de pollo / Burger Lacén a la gallega / Pork Ternera en salsa con verduras y patatas Merluza a la romana con guarnicién
NO LECTIVO chicken ) / veal in sauce withvegetables and de tomates al horno o ensalada de
Naranja y pan / Orange and bread. potatoes. tomate Baked fish with baked
Yogur de limoén ,frutay pan / Lemon tomatoes or tomato salad.
yogurt , fruit and bread. Yogur natural, fruta y pan / Natural
yogurt, fruit and bread. Manzana leche y pan/ Apple, milk
and bread.
9 10 11 12 13
Judias verdes rehogadas / Green Crema de calabacin / Cream of Macarrones con chorizo y salsa de Cocido completo(Sopa,garbanzo, Arroz con tomate / White rice with
beans sauteed zucchini tomate / Pasta with chorizo and repollo,patata,zanahoria, tomato sauce
tomato sauce. pollo,chorizo,jamén
U) Filete de lomo fresco a la plancha Pollo asado con patatas fritas / ternera)/Broth,chickpeas,cabbaggepotato Salmén a la plancha con brécoli /
con pimientos verdes/ Grilled Roasted chicken with french fries Bacalao al horno con calabacin a la ,carrot,chicken,chorizo,ham and veal). Grilled salmon with broccoli.
( pork with green peppers plancha / Baked cod with grilled
zucchini., v de f frut / Strawb Pifia natural, leche y pan /
Q Platano, leche y pan / Banana, Petit suisse ,fruta y pan/ Yogurt, ogur fe _resad, l;“ aé’ pan rawberry Pineapple, milk and bread.
milk and bread fruit and bread.1 Macedonia de frutas, leche y pan / yogurt, fruit and bread.
P — Fruit salad, milk and bread.
16 17 18 19 20 )L
Crema de acelgas y zanahorias Patatas guisadas con carne / Sopa de cocido / Broth. Judias pintas con arroz /Pinto beans Pasta con atin / Pasta with tuna. @tl
0 acelgas rehogadas / Cream of Potatoes stew with meat stew wtih rice
O chards and carrots or chards Lasafia de carne / Meat lasagna. Gallo al horno con verduras / Baked
sauteed Cabracho al horno con Filete de pollo a la plancha con ensalada fish with vegetables.
Q champifiones / Baked fish with / Grilled chicken with salad
Croquetas caseras de jamén / mushrooms. Platano, leche y pan / Banana, milk
Homemade ham croquettes and bread. Naranja y pan / Orange and bread.
Yogur de macedonia,fruta y pan / Yogur natural, fruta y pan /Natural
\ Fresas, leche y pan / Fruit salad yogurt, fruit and bread. yogurt, fruit and bread.
D Strawberries, milk and bread. (
2| 23 24 25 26 27
Arroz tres delicias / Rice style Guisantes con jamoén / Peas with Pasta carbonara / Pasta with Lentejas guisadas con verduras / Lentils Crema de verduras / Cream of
m chinesse. ham carbonara sauce. stew with vegetables vegetables
Filete de pavo adobado con Cinta de lomo con patatas Merluza al horno con brécoli / Grilled Filete de ternera a la plancha con Salmén ala plancha con tomates
ensalada de pimientos rojos / panaderas y pimientos verdes fritos hake with broccoli ensalada / Grilled veal steak with salad al horno o ensalada de tomate /
Grilled turkey with red peppers / Grilled pork with baked potatoes Grilled salmon with baked tomatoes
salad and green peppers Manzana, leche y pan / Fruit, milk Yogur de limoén, fruta y pan/ Lemon or tomato salad.
and bread. yogurt fruit and bread.
Macedonia natural, leche y pan Natillas, fruta y pan / Custard, fruit Platano, leche y pan / Fruit, milk
[Fruit salad , milk and bread. and bread. and bread.
30 31
Menestra de verduras o judias Patatas guisadas a la riojana / TODOS LOS ALUMNOS PODRAN |REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DEJPUES DE HABER COMIDO EL
verdes / Vegetables sauteed Potatoes stew with chorizo PRIMER Y SEGUNDO PLATO. LAS|GUARNICIONES DE VERDURA SON OPCIPNALES. Es conveniente que los

or green beans sauteed - nifios vengan bien desayunados al|Colegio. El pescado serd de las variedadps: merluza, pescadilla, salmén,
Bacalao al horno con champifiones

Albéndigas de ternera con salsa / Baked cod with mushrooms. mero... puede variar en funcion de Iq disponibilidad de mercado y si es fresco serp congelado durante 24-48 horas
de tomate y patatas dado / a—20 °C, segun la normativa vigent¢ (RD 1420/2006). Los productos lacteos utiligados en el Colegio (leche, yogur,
Meatballs in tomato sauce with Yogur de macedonia , fruta y pan / etc.) son de la marca Puleva y Danorje. Todos los 2° platos irdn acompafiados de g¢nsalada.

cubed potatoes. Natural yogurt, fruit and bread. Informacion disponible en materia defalergias e intolerancias. Soliciten informacién|en enfermeria.

Fresas, leche y pan /
Strawberries, milk and bread.




MENU COM[DAS

7

NO LECTIVO

MARTES

3

Paella de marisco / Rice with
seafood.

Hamburguesa de pollo / Burger
chicken

Yogur de limén ,frutay pan / Lemon
yogurt , fruit and bread.

MIERCOLES
4

Judias blancas con verduras /Beans
stew with vegetables

Lacén a la gallega / Pork

Naranja y pan / Orange and bread.

JUEVES
5

Sopa de cocido o sopa castellana / Broth
or spanish broth

Ternera en salsa con verduras y patatas
/ veal in sauce withvegetables and
potatoes.

Yogur natural, fruta y pan / Natural
yogurt, fruit and bread.

VIERNES
6

Crema de verduras con picatostes
/Cream of vegetables with croutons.

Merluza a la plancha con guarnicion
de tomates al horno o ensalada de
tomate Grilled fish with baked
tomatoes or tomato salad.

Manzana leche y pan / Apple, milk
and bread.

9

Judias verdes rehogadas / Green
beans sauteed

Filete de lomo fresco a la plancha
con pimientos verdes/ Grilled pork
with green peppers

Platano, leche y pan / Banana,
milk and bread.

10

Crema de calabacin / Cream of
zucchini

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries

Petit suisse ,frutay pan / Yogurt,
fruit and bread.

11

Macarrones con chorizo y salsa de
tomate / Pasta with chorizo and
tomato sauce.

Bacalao al horno con calabacin a la
plancha / Baked cod with grilled
zucchini.,

Macedonia de frutas, leche y pan /
Fruit salad, milk and bread.

12

Cocido completo(Sopa,garbanzo,
repollo,patata,zanahoria,
pollo,chorizo,jamén
ternera)/Broth,chickpeas,cabbaggepotato
,carrot,chicken,chorizo,ham and veal).1,3

Yogur de fresa ,fruta y pan / Strawberry
yogurt, fruit and bread.

13

Arroz con tomate / White rice with
tomato sauce

Salmén a la plancha con brécoli /
Grilled salmon with broccoli.

Pifia natural, leche y pan /
Pineapple, milk and bread.

16

Crema de acelgas y zanahorias
o acelgas rehogadas / Cream of
chards and carrots or chards
sauteed

Croquetas caseras de jamon sin
huevo / Homemade ham
croquettes without egg

Fresas, leche y pan /
Strawberries, milk and bread.

17

Patatas guisadas con carne /
Potatoes stew with meat

Cabracho al horno con
champifiones / Baked fish with
mushrooms.

Yogur de macedonia,fruta y pan /
Fruit salad yogurt, fruit and bread.

18

Sopa de cocido / Broth.
Lasafia de carne sin huevo / Meat
lasagna without egg

Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread.

19

Judias pintas con arroz /Pinto beans stew
wtih rice

Filete de pollo a la plancha con ensalada
/ Grilled chicken with salad

Yogur natural, fruta y pan /Natural
yogurt, fruit and bread.

20

Pasta con atln / Pasta with tuna.

Gallo al horno con verduras / Baked
fish with vegetables.

Naranja y pan / Orange and bread.

23

Arroz con salsa de tomate / Rice
with tomato sauce

Filete de pavo adobado con
ensalada de pimientos rojos /
Grilled turkey with red peppers
salad

Macedonia natural, leche y pan
/Fruit salad , milk and bread.

24

Guisantes con jamoén / Peas with
ham

Cinta de lomo con patatas
panaderas y pimientos verdes fritos
/ Grilled pork with baked potatoes
and green peppers

Natillas, fruta y pan / Custard, fruit
and bread.

25

Pasta carbonara / Pasta with
carbonara sauce.

Merluza al horno con brécoli / Grilled
hake with broccoli

Manzana, leche y pan / Fruit, milk
and bread.

26

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stew with vegetables

Filete de ternera a la plancha con
ensalada / Grilled veal steak with salad

Yogur de limén, fruta y pan / Lemon
yogurt fruit and bread.

27

Crema de verduras / Cream of
vegetables

Salmén a la plancha con tomates
al horno o ensalada de tomate /
Grilled salmon with baked tomatoes
or tomato salad

Platano, leche y pan / Fruit, milk
and bread.

30

Menestra de verduras o judias
verdes / Vegetables sauteed
or green beans sauteed

Albéndigas de ternera con salsa
de tomate y patatas dado /
Meatballs in tomato sauce with
cubed potatoes.

Fresas, leche y pan /
Strawberries, milk and bread.

31

Patatas guisadas a la riojana /
Potatoes stew with chorizo

Bacalao al horno con champifiones
/ Baked cod with mushrooms.

Yogur de macedonia , fruta y pan /
Natural yogurt, fruit and bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN
PRIMER Y SEGUNDO PLATO. LAS
nifios vengan bien desayunados al C

puede variar en funcién de la disponibilidad de mercado y si es fresco sera conge

segun la normativa vigente (RD 1420/
marca Puleva y Danone. Todos los 2°
Informacién disponible en materia de

REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DH
GUARNICIONES DE VERDURA SON OP(Q
legio. El pescado sera de las variedades: n

P006). Los productos lacteos utilizados en el g
platos iran acompafiados de ensalada.
lergias e intolerancias. Soliciten informacion §

SPUES DE HABER COMIDO EL
IONALES. Es conveniente que los
erluza, pescadilla, salmén, mero...
ado durante 24-48 horas a —20 °C,
olegio (leche, yogur, etc.) son de la

n enfermeria.
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COMIDAS

7

M ENV
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v

de

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

NO LECTIVO

3

Paella de marisco / Rice with
seafood.

Hamburguesa de pollo / Burger
chicken

Yogur de limén ,frutay pan / Lemon
yogurt , fruit and bread.

4

Judias blancas con verduras /Beans
stew with vegetables

Lacén a la gallega / Pork

Naranja y pan / Orange and bread.

5

Sopa de cocido o sopa castellana / Broth
or spanish broth

Ternera en salsa con verduras y patatas
/ veal in sauce withvegetables and
potatoes.

Yogur natural, fruta y pan / Natural
yogurt, fruit and bread.

6

Crema de verduras con picatostes

de tomates al horno o ensalada de
tomate Baked fish with baked
tomatoes or tomato salad.

and bread.

/Cream of vegetables with croutons.

Merluza a la romana con guarnicion

Manzana leche y pan / Apple, milk

9

Judias verdes rehogadas / Green
beans sauteed

Filete de lomo fresco a la plancha
con pimientos verdes/ Grilled pork
with green peppers

Platano, leche y pan / Banana,
milk and bread.

10

Crema de calabacin / Cream of
zucchini

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries

Petit suisse ,frutay pan / Yogurt,
fruit and bread.

11

Macarrones con chorizo y salsa de
tomate / Pasta with chorizo and
tomato sauce.

Bacalao al horno con calabacin a la
plancha / Baked cod with grilled
zucchini.,

Macedonia de frutas, leche y pan /
Fruit salad, milk and bread.

12

Cocido completo(Sopa,garbanzo,
repollo,patata,zanahoria,
pollo,chorizo,jamén
ternera)/Broth,chickpeas,cabbaggepotato
,carrot,chicken,chorizo,ham and veal).

Yogur de fresa ,fruta y pan / Strawberry
yogurt, fruit and bread.

13

Arroz con tomate / White rice with
tomato sauce

Salmén a la plancha con brécoli /
Grilled salmon with broccoli.

Pifia natural, leche y pan /
Pineapple, milk and bread.

16

Crema de acelgas y zanahorias
o acelgas rehogadas / Cream of
chards and carrots or chards
sauteed

Croquetas caseras de jamén /
Homemade ham croquettesl

Fresas, leche y pan /
Strawberries, milk and bread.

17

Patatas guisadas con carne /
Potatoes stew with meat

Cabracho al horno con
champifiones / Baked fish with
mushrooms.

Yogur de macedonia,fruta y pan /
Fruit salad yogurt, fruit and bread.

18

Sopa de cocido / Broth.

Lasafia de carne / Meat lasagna.

Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread.

19

Judias pintas con arroz /Pinto beans stew
wtih rice

Filete de pollo a la plancha con ensalada
| Grilled chicken with salad

Yogur natural, fruta y pan /Natural
yogurt, fruit and bread

20

Pasta con atin / Pasta with tuna.

fish with vegetables.

Gallo al horno con verduras / Baked

Naranja y pan / Orange and bread.1

23

Arroz tres delicias / Rice style
chinesse.

Filete de pavo adobado con
ensalada de pimientos rojos /
Grilled turkey with red peppers
salad

Macedonia natural, leche y pan
/Fruit salad , milk and bread.

24

Guisantes con jamoén / Peas with
ham

Cinta de lomo con patatas
panaderas y pimientos verdes fritos
/ Grilled pork with baked potatoes
and green peppers

Natillas, fruta y pan / Custard, fruit
and bread.

25

Pasta carbonara / Pasta with
carbonara sauce.

Merluza al horno con brécoli / Grilled
hake with broccoli

Manzana, leche y pan / Fruit, milk
and bread.

26

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stew with vegetables

Filete de ternera a la plancha con
ensalada / Grilled veal steak with salad

Yogur de limén, fruta y pan / Lemon
yogurt fruit and bread.

27

Crema de verduras / Cream of
vegetables

Salmén a la plancha con tomates
al horno o ensalada de tomate /

or tomato salad.

bread.

Grilled salmon with baked tomatoes

Platano, leche y pan / Fruit, milk and

30

Menestra de verduras o judias
verdes / Vegetables sauteed
or green beans sauteed

Albéndigas de ternera sin soja
con salsa de tomate y patatas
dado / Meatballs without soy in
tomato sauce with cubed
potatoes.

Fresas, leche y pan /

Ctravnharrice milly arnAd hraaAd

31

Patatas guisadas a la riojana /
Potatoes stew with chorizo

Bacalao al horno con champifiones /
Baked cod with mushrooms.

Yogur de macedonia , fruta y pan /
Natural yogurt, fruit and bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN RH
Y SEGUNDO PLATO. LAS GUARNIC
bien desayunados al Colegio. El pesd
funcién de la disponibilidad de mercad
vigente (RD 1420/2006). Los product
Danone. Todos los 2° platos iran acom|

PETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUH
ONES DE VERDURA SON OPCIONALES. H
ado sera de las variedades: merluza, pescad
by si es fresco sera congelado durante 24-48|
s lacteos utilizados en el Colegio (leche, yo|
pafiados de ensalada.

Informacion disponible en materia de glergias e intolerancias. Soliciten informacion e

S DE HABER COMIDO EL PRIMER
s conveniente que los nifios vengan
lla, salmén, mero... puede variar en
horas a —20 °C, segln la normativa
pur, etc.) son de la marca Puleva y

h enfermeria.
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M ENV

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

NO LECTIVO

3

Paella de marisco / Rice with
seafood.

Hamburguesa de pollo / Burger
chicken

Yogur de limén ,frutay pan / Lemon
yogurt , fruit and bread.

4

Patatas guisadas con carne /
Potatoes stew with meat

Lacén a la gallega / Pork

Naranja y pan / Orange and bread.

5

Sopa de cocido o sopa castellana /
Broth or spanish broth

Ternera en salsa con verduras y
patatas / veal in sauce withvegetables
and potatoes.

Yogur natural, fruta y pan / Natural
yogurt, fruit and bread.

6

Crema de verduras con picatostes
/Cream of vegetables with
croutons.

Merluza a la romana con
guarnicion de tomates al horno o
ensalada de tomate Baked fish
with baked tomatoes or tomato
salad.

Manzana leche y pan / Apple,
milk and bread.

9

Patatas guisadas con carne /
Potatoes stew with meat

Filete de lomo fresco a la
plancha con pimientos verdes/
Grilled pork with green peppers

Platano, leche y pan / Banana,
milk and bread.

10

Crema de calabacin / Cream of
zucchini

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries

Petit suisse ,frutay pan / Yogurt,
fruit and bread.

11

Macarrones con chorizo y salsa de
tomate / Pasta with chorizo and
tomato sauce.

Bacalao al horno con calabacin a la
plancha / Baked cod with grilled
zucchini.,

Macedonia de frutas, leche y pan /
Fruit salad, milk and bread.

12

Cocido completo sin garbanzos
(Sopa,repollo, patata, zanahoria, pollo,
chorizo, jamén ternera)/Broth,cabbagge,
potato, carrot, chicken, chorizo, ham
and veal).

Yogur de fresa ,fruta y pan / Strawberry
yogurt, fruit and bread.

13

Arroz con tomate / White rice with
tomato sauce

Salmén a la plancha con brécoli /
Grilled salmon with broccoli.

Pifia natural, leche y pan/
Pineapple, milk and bread.

16

Crema de acelgas y zanahorias
o acelgas rehogadas / Cream of
chards and carrots or chards
sauteed

Croquetas caseras de jamoén /
Homemade ham croquettes

Fresas, leche y pan /
Strawberries, milk and bread.

17

Patatas guisadas con carne /
Potatoes stew with meat

Cabracho al horno con
champifiones / Baked fish with
mushrooms.

Yogur de macedonia,fruta y pan /
Fruit salad yogurt, fruit and bread.

18

Sopa de cocido / Broth.

Lasafia de carne / Meat lasagna.

Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread.

19

Arroz con salsa de tomate / Rice with
tomato sauce

Filete de pollo a la plancha con
ensalada / Grilled chicken with salad

Yogur natural, fruta y pan /Natural
yogurt, fruit and bread.

20

Pasta con atlin / Pasta with tuna.

Gallo al horno con verduras /
Baked fish with vegetables.

Naranja y pan / Orange and
bread.

23

Arroz tres delicias / Rice style
chinesse.

Filete de pavo adobado con
ensalada de pimientos rojos /
Grilled turkey with red peppers
salad

Macedonia natural, leche y pan
/Fruit salad , milk and bread.

24

Pure de calabacin / Zucchini puree

Cinta de lomo con patatas
panaderas y pimientos verdes
fritos / Grilled pork with baked
potatoes and green peppers

Natillas, fruta y pan / Custard, fruit
and bread.

25

Pasta carbonara / Pasta with
carbonara sauce.

Merluza al horno con brécoli /
Grilled hake with broccoli

Manzana, leche y pan / Fruit, milk
and bread.

26

Sopa de cocido / Broth.
Filete de ternera a la plancha con
ensalada / Grilled veal steak with salad

Yogur de limoén, fruta y pan/Lemon
yogurt fruit and bread.

27

Crema de verduras / Cream of
vegetables

Salmén a la plancha con tomates
al horno o ensalada de tomate /
Grilled salmon with baked
tomatoes or tomato salad.

Platano, leche y pan / Fruit, milk
and bread.

30

Arroz con tomate / White rice
with tomato sauce

Albéndigas de ternera con salsa
de tomate y patatas dado /
Meatballs in tomato sauce with
cubed potatoes.

Fresas, leche y pan /
Strawberrieec milk and bread

31

Patatas guisadas a la riojana /
Potatoes stew with chorizo

Bacalao al horno con champifiones
/ Baked cod with mushrooms.

Yogur de macedonia , fruta y pan /
Natural yogurt, fruit and bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN
PRIMER Y SEGUNDO PLATO. LA
los nifios vengan bien desayunad
salmon, mero... puede variar en fu
24-48 horas a —20 °C, segln la

Colegio (leche, yogur, etc.) son d
ensalada.

Informacion disponible en materia d

REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DES
5 GUARNICIONES DE VERDURA SON OP(Q
bs al Colegio. EIl pescado sera de las v4
hicion de la disponibilidad de mercado y si es
hormativa vigente (RD 1420/2006). Los pro|
B la marca Puleva y Danone. Todos los 2|

e alergias e intolerancias. Soliciten informaci

PUES DE HABER COMIDO EL
IONALES. Es conveniente que
riedades: merluza, pescadilla,
fresco sera congelado durante
ductos lacteos utilizados en el

platos iran acompafiados de

bn en enfermeria.
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d

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

NO LECTIVO

3

Paella valenciana / Valencian style
rice

Hamburguesa de pollo / Burger
chicken

Yogur de limén ,frutay pan / Lemon
yogurt , fruit and bread.

4

Judias blancas con verduras /Beans
stew with vegetables

Lacén a la gallega / Pork

Naranja y pan / Orange and bread.

5

Sopa de cocido o sopa castellana /
Broth or spanish broth

Ternera en salsa con verduras y
patatas / veal in sauce withvegetables
and potatoes.

Yogur natural, fruta y pan / Natural
yogurt, fruit and bread.

6

Crema de verduras con picatostes
/Cream of vegetables with
croutons.

Tortilla de patata con guarnicion de
tomates al horno o ensalada de
tomate / Omelette with baked
tomatoes or tomato salad.

Manzana leche y pan / Apple, milk
and bread.

9

Judias verdes rehogadas / Green
beans sauteed

Filete de lomo fresco a la
plancha con pimientos verdes/
Grilled pork with green peppers

Platano, leche y pan / Banana,
milk and bread.

10

Crema de calabacin / Cream of
zucchini

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries

Petit suisse ,frutay pan / Yogurt,
fruit and bread.

11

Macarrones con chorizo y salsa de
tomate / Pasta with chorizo and
tomato sauce.

Filete de ternera con calabacin a la
plancha / Grilled veal steak with
grilled zucchini.,

Macedonia de frutas, leche y pan /
Fruit salad, milk and bread.

12

Cocido completo(Sopa,garbanzo,
repollo,patata,zanahoria,
pollo,chorizo,jamén
ternera)/Broth,chickpeas,cabbaggepotat
o,carrot,chicken,chorizo,ham and veal).

Yogur de fresa ,fruta y pan / Strawberry
yogurt, fruit and bread.

13

Arroz con tomate / White rice with
tomato sauce

Tortilla francesa con brécoli /
Omelette with broccoli.

Pifia natural, leche y pan /
Pineapple, milk and bread

16

Crema de acelgas y zanahorias
o acelgas rehogadas / Cream of
chards and carrots or chards
sauteed

Croquetas caseras de jamon /
Homemade ham croquettes

Fresas, leche y pan /
Strawberries, milk and bread.

17

Patatas guisadas con carne /
Potatoes stew with meat

Fielte de pavo con champifiones /
Grilled turkey with mushrooms.

Yogur de macedonia,fruta y pan /
Fruit salad yogurt, fruit and bread.

18

Sopa de cocido / Broth.

Lasafia de carne / Meat lasagna.

Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread.1

19

Judias pintas con arroz /Pinto beans
stew wtih rice

Filete de pollo a la plancha con ensalada
/ Grilled chicken with salad

Yogur natural, fruta y pan /Natural
yogurt, fruit and bread.

20

Pasta con salsa bolofiesa / Pasta
with meat and tomato

Cinta de lomo con verduras / Pork
with vegetables.

Naranja y pan / Orange and bread.

23

Arroz tres delicias / Rice style
chinesse.

Filete de pavo adobado con
ensalada de pimientos rojos /
Grilled turkey with red peppers
salad

Macedonia natural, leche y pan
[Fruit salad , milk and bread.

24

Guisantes con jamén / Peas with
ham

Cinta de lomo con patatas
panaderas y pimientos verdes fritos
/ Grilled pork with baked potatoes
and green peppers

Natillas, fruta y pan / Custard, fruit
and bread.

25

Pasta carbonara / Pasta with
carbonara sauce.

Tortilla francesa con brdcoli /
Omelette with broccoli

Manzana, leche y pan / Fruit, milk
and bread.

26

Lentejas guisadas con verduras / Lentils
stew with vegetables

Filete de ternera a la plancha con
ensalada / Grilled veal steak with salad

Yogur de limén, fruta y pan/ Lemon
yogurt fruit and bread.

27

Crema de verduras / Cream of
vegetables

Filete de pollo con tomates al horno
o ensalada de tomate / Grilled
chiken with baked tomatoes or
tomato salad.

Platano, leche y pan / Fruit, milk
and bread.

30

Menestra de verduras o judias
verdes / Vegetables sauteed
or green beans sauteed

Albéndigas de ternera con salsa
de tomate y patatas dado /
Meatballs in tomato sauce with
cubed potatoes.6

Fresas, leche y pan /

Ctvmiarhimrrimem il mmed v

31

Patatas guisadas a la riojana /
Potatoes stew with chorizo

Tortilla francesa con champifiones
/ Omelette with mushrooms.

Yogur de macedonia , fruta 'y pan/
Natural yogurt, fruit and bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODR
PRIMER Y SEGUNDO PLATO. |
nifios vengan bien desayunado
mero... puede variar en funcién

a —20 °C, segun la normativa
yogur, etc.) son de la marca Pulg
Informacion disponible en materi

AN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN,
AS GUARNICIONES DE VERDURA SON O
al Colegio. EIl pescado sera de las varie
e la disponibilidad de mercado y si es fresco
igente (RD 1420/2006). Los productos lac
va y Danone. Todos los 2° platos iran acomp
h de alergias e intolerancias. Soliciten informd

DESPUES DE HABER COMIDO EL
PCIONALES. Es conveniente que los
dades: merluza, pescadilla, salmén,
sera congelado durante 24-48 horas
eos utilizados en el Colegio (leche,
hfiados de ensalada.

cion en enfermeria..
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MARTES MIERCOLES JUEVES

3 4 5 6
Paella de marisco / Rice with Judias blancas con verduras /Beans Sopa de cocido o sopa castellana / Broth Crema de verduras con picatostes
seafood. stew with vegetables or spanish broth sin gluten /Cream of vegetables with
croutons without gluten
Hamburguesa de pollo / Burger Lacén a la gallega / Pork Ternera en salsa con verduras y patatas /
chicken veal in sauce withvegetables and Merluza a la plancha con guarnicién
NO LECTIVO Naranja y pan sin gluten / potatoes. de tomates al horno o ensalada de
Yogur de limén o fruta y pan sin Orange and bread gluten free tomate Grilled hake with baked
gluten / Lemonl yogurt or fruit and . Yogur natural o fruta y pan sin gluten / tomatoes or tomato salad.
bread gluten free Natural yogurt or fruit and bread gluten )
free Manzana, leche y pan sin gluten /
Apple, milk and bread gluten free
9 10 11 12 13
Judias verdes rehogadas / Green Crema de calabacin / Cream of Macarrones con chorizo y salsa de Cocido completo(Sopa,garbanzo, Arroz con tomate / White rice with
U’) beans sauteed zucchini tomate / Pasta with chorizo and repollo,patata,zanahoria, tomato sauce
tomato sauce. pollo,chorizo,jamén L 4
< Filete de lomo fresco a la plancha Pollo asado con patatas fritas / ternera)/Broth,chickpeas,cabbaggepotato, Salmoén a la plancha con brécoli / E
con pimientos verdes/ Grilled pork Roasted chicken with french fries Bacalao al horno con calabacin a la carrot,chicken,chorizo,ham and veal). Grilled salmon with broccoli.4
Q with green peppers plancha / Baked cod with grilled
zucchini. . Pifia natural, leche y pan / Pineapple,
P = Platano, leche y pan sin gluten / Petit suisse ,frutay pan sin gluten/ _ _ Yogur de fresa o fruta y pan sin gluten / milk and bread.1,7
Banana, milk and bread gluten free | Yogurt, fruit and bread withut gluten Macedonia de frutas, leche y pan sin Strawberry yogurt or fruit and bread
gluten / Fruit salad, milk and bread without gluten
i without gluten m)‘(/
O 16 17 18 19 20
Crema de acelgas y zanahorias 0 Patatas guisadas con carne / Sopa de cocido / Broth. Judias pintas con arroz /Pinto beans stew Pasta con atun / Pasta with tuna.
U acelgas rehogadas / Cream of Potatoes stew with meat wtih rice.
chards and carrots or chards Lasafia de carne sin guten / Meat Gallo al horno con verduras / Baked
sauteed Cabracho al horno con champifiones lasagna without gluten Filete de pollo a la plancha con ensalada / fish with vegetables.
/ Baked fish with mushrooms. Grilled chicken with salad.
Croquetas caseras de jamén sin
\D gluten / Homemade ham Yogur de macedonia o fruta y pan sin Platano, leche y pan / Banana, milk Naranja y pan sin gluten /
croquettes gluten freee gluten/ Fruit salad yogur or fruit and and bread. Yogur natural o fruta y pan sin gluten / Orange and bread gluten free
2 bread gl Natural yogurt or fruit and bread gluten .
. gluten free
Fresas, leche y pan sin gluten / free
Strawberries, milk and bread
m gluten freee
23 24 25 26 27
Arroz tres delicias / Rice style Guisantes con jamoén / Peas with Pasta carbonara / Pasta with Lentejas guisadas con verduras / Lentils Crema de verduras / Cream of
chinesse ham carbonara sauce. stew with vegetables vegetables
Filete de pavo adobado con Cinta de lomo con patatas panaderas Merluza al horno con brécoli / Grilled Filete de ternera a la plancha con Salmoén a la plancha con tomates al
ensalada de pimientos rojos / y pimientos verdes fritos / Grilled hake with broccoli. ensalada / Grilled veal steak with salad horno o ensalada de tomate / Grilled
Grilled turkey with red peppers pork with baked potatoes and green salmon with baked tomatoes or
salad. peppers Manzana, leche y pan sin gluten / tomato salad.
) ] i Fruit, milk and bread without gluten Yogur de limén o fruta y pan sin gluten / ) )
Macedonia de frutas, leche y pan Natillas, fruta y pan singluten / Lemonl yogurt or fruit and bread gluten Platano, leche y pan sin gluten /
sin gluten / Fruit salad, milk and Custard, fruit and bread without free Banana, milk and bread gluten free
bread without gluten gluten
30 31 TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL
Menestra de verduras o judias verdes / Patatas guisadas a la riojana / Potatoes PRIMER Y SEGUNDO PLATO. LAS GUARNICIONES DE VERDURA SON OPCIONALES. Es conveniente que los
Vegetables sauteed stew with chorizo i : : 4 ; . i 4
or green beans sauteed nifios vengan bien desayunados al Colegio. El pescado seréa de las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero...
e Bacalao al horno con champifiones / Baked puede variar en funcién de la disppnibilidad de mercado y si es fresco seré congglado durante 24-48 horas a —20 °C,
Albondigas de ternera con salsa de cod with mushrooms. segn la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en gl Colegio (leche, yogur, etc.) son de
tomate y patatas dado / Meatballs in I Pul D Todos lios 2° platos ir fados d lad
tomato sauce with cubed potatoes. Yogur de macedonia o fruta y pan sin amarca Pulevay Danone. Todos flos 2° platos iran acompafiados de ensalada. )
e S Informacién disponible en materia kde aleraias e intolerancias. Soliciten informaciom en enfermeria.



