VERITAS e LIBERT

Colegio Alameda de Osuna

Curso 2007 - 2008
MENU DEL MES DE OCTUBRE DE 2007
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

PATATAS MARINERA

SALCHICHAS SALSA TOMATE

FRUTA

MACARRONES BOLONESA

CINTA LOMO EMPANADO

YOGUR

LENTEJAS DE LA ALMUNIA
TORTILLA DE ATUN / ENSALADA
TOMATE

FRUTA

ARROZ MILANESA

SALMON AL HORNO /ENSAL. VERDE

FRUTA

SOPA DE MARISCO

FILETES RUSOS / SALSA TOMATE

LACTEO

LUNES 8

MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

CREMA DE CALABACIN

ESCALOPE / ENSALADA MIXTA

FRUTA

POTAJE MONTARNES

CHULETA SAJONIA / PATATAS
INGLESA

YOGUR

PATATAS RIOJANA

SAN JACOBOS / ENSALADA

FRUTA

SOPA ESTRELLAS
CROQUETAS / ENSALADA

FRUTA

FESTIVIDAD DEL PILAR

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

ARROZ TRES DELICIAS

CINTA DE LOMO MACERADO

FRUTA

FABADA ASTURIANA
TORTILLA ESPANOLA SALSA TOMAT

YOGUR

PATATAS RIOJANA

SAN JACOBOS / ENSALADA

FRUTA

CREMA DE VERDURAS FRESCAS

POLLO ASADO /PATATAS CHIP

FRUTA

TORNILLOS AL AJOACEITE

EMPERADOR MENIER/ ENSALDA
VERDE

BATIDO

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

SOPA ESTRELLAS

ESCALOPE MILANES ENSALADA
MIXTA

FRUTA

PAELLA VALENCIANA

JAMON EXTRA / ENSALADA

YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS DADOS PATATAS

FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS

SUPREMA DE POLLO PATATAS
FRITAS

FRUTA

MACARRONES Y BONITO DEL
NORTE

MEDALLON MERLUZA

NATILLAS

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

CREMA DE PUERROS

CINTA DE LOMO ADOBADA

FRUTA

COCIDO MADRILENO

FRUTA

ARROZ BLANCO / TOMATE

ESCALOPE PLANCHA/ ENSALADA
VERDE

FRUTA




