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MENÚ DEL MES DE NOVIEMBRE 2007 
LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 

MACARRONES CON BACON SALSA 
TOMATE LENTEJADS DE LEÓN ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS FRESCAS SOPA DE PASTA Y VERDURAS 

CINTA LOMO ADOBADA / ENSALDA MERO ROMANA / ENSALADA 
T0MATE 

ESCALOPE MILANESA / ENSALADA 
MIXTA SALCHICHAS SALSA TOMATE 

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA 

NTRA. SRA. DE LA 

ALMUDENA 

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 

ARROZ  CON SALSA DE TOMATE FABADA ASTURIANA  PATATAS  RIOJANA SOPA MARISCO ESPAGUETIS CON TOMATE    Y 
BACON 

CHULETA SAJONIA  

ENSALDA ILUSTRADA 

TORTILLA ESPAÑOLA 

ENSALADA TOMATE 

SAN JACOBOS 

ENSALADA VERDE 
ALBÓNDIGAS / PATATAS MERLUZA ROMANA/ ENSALADA 

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA LACTEO 

LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 

CREMA DE CALABACÍN JUDÍAS  VERDES SALTEADAS ESPIRALES CON CHORIZO Y 
TOMATE ARROZ CON POLLO 

CINTA DE LOMO  AL AJILLO 

ENSALADA 
FILETE POLLO /  PATATAS FRITAS 

COCIDO MADRILEÑO 
EMPERADOR ROMANA 

ENSALDA MIXTA 
JAMÓN YORK / ENSALADA 

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA NATILLAS 

LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 
CREMA DE PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE ESTRELLAS ARROZ DEL DELTA CON TOMATE LENTEJAS A LA CASTELLANA CODITOS CON TOMATE Y CHORIZO 

FILETE TERNERA / ENSALADA CROQUETAS / ENSALADA 
CINTA DE LOMO PLANCHA 

ENSALADA 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA TOMATE 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA BATIDO 

 


